SCHEDA PARTECIPAZIONE USCITA DI CANYONING :
INFORMAZIONI GENERALI, DI SICUREZZA E
LANYONING CONSENSO INFORMATO

INFORMAZIONI GENERALI E LOGISTICHE

Cos’¢é il Canyoning?

Salti, scivoli, cascate e pozze cristalline scavati nella roccia dall'opera millenaria dell'acqua, sono gli elementi comuni che
caratterizzano il canyoning o torrentismo. Tutto questo, immerso in un ambiente naturale e incontaminato, e raggiungibile
solo attraverso la pratica di questo sport. Il canyoning consiste nella discesa a piedi di torrenti, caratterizzati dalla presenza
di gole anche molto profonde e strette, forti dislivelli e cascate. La discesa all'interno di una forra € un susseguirsi di tuffi,
scivoli naturali, calate in corda e disarrampicate.

Chi siamo?

Formatori e Guide Canyoning dell’Associazione Italiana Guide Canyoning (A.l.G.C), con esperienza pluridecennale
nell’ambito del canyoning e dell’attivita outdoor a 360°.

Cosa comprende la quota di iscrizione all’escursione?

e Accompagnamento da parte di Guida Canyon specializzata

e Fornitura ed uso di muta in neoprene da 5 mm specifica per il torrentismo,
e Fornitura ed uso di imbraco con cordini di sicurezza e discensore

e Fornitura ed uso di casco

Cosa NON comprende la quota di iscrizione all’escursione?
Tutto quello non espressamente elencato al punto precedente.
Cosa dovete portare?

e Scarpe da ginnastica o leggere da trekking in buono stato

e Costume da bagno (consigliato slip per uomini e assenza di parti in plastica, laccetti, ecc...)

e Maglietta termica o traspirante o sintetica (facoltativa - consigliata)

e Per chi indossa gli occhiali & consigliato usare lenti a contatto durante I'escursione, in alternativa portare una
custodia rigida per riporli durante i tuffi o gli scivoli oppure cordino per legarli

Il materiale sopra elencato si bagnera totalmente durante I'escursione quindi occorre portare, da tenere in auto:

e Asciugamano
e Ricambio completo (anche le scarpe)

In base al percorso di volta in volta verra suggerito anche se portare

e Acqua
e Snack (barrette, frutta secca, cioccolata)

SICUREZZA GENERALE

Affrontato con il giusto approccio e seguendo le indicazioni della Guida Canyon, il torrente ci consentira di vivere
un’entusiasmante esperienza caratterizzata da spirito di scoperta, avventura e divertimento. Si riporta qui di seguito un
estratto degli elementi essenziali della sicurezza e sulla progressione che comunque verranno illustrati prima di ogni gita.

Requisiti minimi
E necessario saper nuotare.

E importante possedere una discreta resistenza a sforzi in quanto Iattivita pud durare alcune ore. (A titolo di esempio,
occorre essere in grado di fare un escursione in montagna di 3-4 ore).

E necessario avere una buona capacitd motoria in quanto, la natura dell’attivita, impone di muoversi in ambienti scoscesi
e/o sdrucciolevoli con il conseguente rischio di inciampare/scivolare.

E fondamentale la confidenza con I'acqua (ad esempio per brevissime immersioni dopo un tuffo) e con I'altezza (per
I’esecuzione di calate su corda o per lo stazionamento o il movimento in punti esposti anche con altezze sensibili).

Condizioni di salute



Chi aderisce alle attivita proposte da Canyoning Liguria non deve essere affetto da patologie incompatibili con la pratica del
canyoning. In caso di problemi fisici o malattie siete pregati di esporre il problema preventivamente in modo da valutare la
vostra idoneita all’attivita proposta.

Informazioni sui rischi

Non dobbiamo mai dimenticarci che il canyon € un ambiente naturale in cui siamo ospiti ed in cui dobbiamo entrare con
rispetto. Il canyon presenta propri rischi oggettivi che non sono mai azzerabili ma che possono essere gestiti con le corrette
procedure indicate dalla Guida Canyon.

Nel caso fortuito in cui si manifestasse uno dei suddetti rischi, le conseguenze potrebbero essere anche danni fisici e psichici
della massima gravita.

Le procedure adottate dalla Guida rappresentano lo stato dell’arte nella disciplina del canyoning e derivano dall’ analisi sia
dei rischi che dell’incidentistica nazionale ed estera.

Le attivita pratiche saranno precedute da un briefing informativo sulle caratteristiche specifiche del percorso e sulle corrette
procedure da adottare nella progressione nelle sue varie componenti: camminata in ambiente, tuffi, toboga, calate su
corda, disarrampicate etc.

| tuffi non sono mai obbligatori ed &€ sempre possibile un’alternativa.

Occorre seguire le istruzioni della Guida Canyon su come muoversi e come comportarsi; disattendere tali indicazioni puo
essere pericoloso e causa di incidenti per sé e per gli altri partecipanti. La discesa di un canyon non & una gara a chi & piu
bravo, veloce o temerario, ma un modo di vedere, toccare e vivere un ambiente naturale unico. Il Torrentismo o
Canyoning & un’attivita di grande soddisfazione e divertimento, la professionalita delle nostre guide e la vostra
responsabilita, saranno la garanzia che il tutto si svolgera nella maggior sicurezza possibile ricordandoci comunque che ci
muoviamo in un ambiente naturale caratterizzato da propri rischi oggettivi, mai azzerabili.

CONSENSO INFORMATO E RICHIESTA PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITA’

DICHIARO

o diaver letto e compreso le INFORMAZIONI GENERALI E LOGISTICHE e di SICUREZZA GENERALE di cui al presente
documento, incluso i rischi potenzialmente presenti nello svolgimento dell’attivita e la loro potenziale gravita,
accettando a mio carico I'assunzione di detti rischi e le eventuali conseguenze;

o diessere consapevole che trattasi di sport di natura in cui, pur adottando tutta la diligenza, la perizia e la prudenza
dovuta, sia da parte mia che dalla Guida, & sempre presente un rischio residuo, non eliminabile, determinato
dall’oggettivita dei luoghi;

e diessere consapevole che il sottoscritto € un elemento attivo nella sicurezza e mi impegno a mettere in atto quanto
mi verra richiesto dalla Guida;

e diessere consapevole che la pratica del canyoning comporta uno sforzo sia aerobico che anaerobico, di godere di

buona salute e non presentare controindicazioni alla pratica del canyoning, per quanto a mia conoscenza;

e chiedo di partecipare all’attivita di canyoning.

DATA ot FIRMA
(genitore o tutore per minorenni)



Informativa sulla privacy e consenso al trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali (GDPR 2016/679)
CON QUALI FINALITA’ SONO TRATTATI | DATI: i dati personali forniti verranno utilizzati nei limiti e per le seguenti finalita:

a. attivita di prenotazione, preparazione dei materiali tecnici inerenti I'attivita e svolgimento dell’esperienza;

b. attivita di promozione delle esperienze, delle attivita ludiche e/o di formazione proposte da Canyoning Liguria;

c. attivita di profilazione e marketing svolta in via diretta da Canyoning Liguria.

| dati personali e sensibili saranno utilizzati esclusivamente da Canyoning Liguria, che si impegna a non cederli a terzi se non per ragioni
strettamente connesse all’esecuzione del contratto. In ogni caso i dati personali non saranno mai venduti a terzi per finalita commerciali.
Immagini e video potranno essere utilizzate esclusivamente da Canyoning Liguria per la promozione delle attivita ludiche e/o di formazione
anche mediante la pubblicazione su siti terzi (ad es. social network). Immagini e video saranno ceduti in forma anonima anche ai partecipanti
alle varie esperienze. | dati potranno essere comunicati a personale e collaboratori operativi (debitamente informati ed istruiti circa gli
adempimenti in materia di privacy) per lo svolgimento delle attivita di cui all’oggetto.

COME VIENE EFFETTUATO IL TRATTAMENTO E LA TUTELA DEI DATI: il trattamento sara effettuato in forma cartacea e/o con l'ausilio di strumenti
elettronici e/o automatizzati, ai quali possono accedere esclusivamente i soggetti autorizzati nel pieno rispetto di quanto previsto dal Codice
della Privacy. La raccolta e la tutela dei dati viene effettuata sotto il controllo del Titolare del trattamento dei dati che ne puo affidare la gestione
operativa a uno o piu responsabili.

DOVE SONO CONSERVATI I MIEI DATI E COME SONO PROTETTI? | dati raccolti in formato cartaceo sono custoditi nella sede dell’azienda e/o nelle
sedi operative e/o negli uffici dei consulenti. Solo il titolare del trattamento e il responsabile del trattamento, se nominato ha accesso a tale
documentazione. | dati raccolti e trattati in modo informatico sono custoditi nel computer del titolare del trattamento, protetto da aggiornati
sistemi di sicurezza e con accesso con password.

CHI E IL TITOLARE DEL TRATTAMENTO? Titolare del trattamento dati & Canyoning Liguria.

QUANTO SARANNO CONSERVATI | MIEI DATI? | dati raccolti saranno conservati fino a 10 anni per le finalita di cui ai puntia., b. e c.

POSSO CHIEDERE LA CANCELLAZIONE DEI DATI? Lei potra, in qualsiasi momento, esercitare i diritti: di accesso ai dati personali; di ottenere la
rettifica o la cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento che lo riguardano; di opporsi al trattamento; alla portabilita dei dati; di
revocare il consenso, ove previsto: la revoca del consenso non pregiudica la liceita del trattamento basata sul consenso conferito prima della
revoca; di proporre reclamo all'autorita di controllo (Garante Privacy). | diritti potranno essere esercitati inviando una comunicazione a
info@canyoningliguria.it. Il consenso alle informazioni indicate per le

predette finalita & facoltativo e potra essere revocato agevolmente in qualsiasi momento.

Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR 2016/679 e successive modifiche, dichiara di essere compiutamente informato delle finalita e
modalita del trattamento dei dati consapevolmente indicati nella presente informativa e conferisce il proprio consenso al trattamento dei dati
personali, inclusi dati sensibili (ad es. dati biometrici) di cui al punto a. (in caso di mancato consenso non si potra partecipare all’uscita/attivita
di torrentismo)

sl [ NO

Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR 2016/679 e successive modifiche, conferisce il proprio consenso al trattamento di dati personali
(ad es. e-mail, telefono, immagini e video) anche con strumenti informatici, compresa la cessione di immagini e video ai partecipanti alle
esperienze e l'utilizzo degli stessi esclusivamente per la promozione e la divulgazione delle attivita sportive e di formazione, anche con
pubblicazione su siti terzi, di cui al punto b. (in caso di mancato consenso non si riceveranno le foto dell’esperienza)

L8l LI NO

Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR 2016/679 e successive modifiche, conferisce il proprio consenso al trattamento di dati personali
per finalita di profilazione e marketing di cui al punto c.

sl [ NO

DATA FIRMA
(genitore o tutore per minorenni)




